PROGRAMM HERBSTEVENT

-

Wochentag Datum

Event:

Freitag 04. Nov Aquafitness 09:00 Logierhus
Freitag 04. Nov Aquajet Massage 8:30-12:00 Logierhus
Freitag 04. Nov Bodega Yoga 15:00-16:00 Logierhus
Freitag 04.Nov Tapas ab 18:00 Logierhus
Freitag 04. Nov Mitternachtsweinprobe 20:00 Weindiine
Samstag 05. Nov Walking 10:30-12:00 Logierhus
Samstag 05. Nov Hummer und Wein ab 12:30 Weindiine
Samstag 05.Nov ZENbo Balance 14:00-15:00 Logierhus
Samstag 05. Nov Sternenfahrt 16:30-17:45 ab Inselbahnhof
Sonntag 06. Nov Aquajet Massage 8:30-12:00 Logierhus
Sonntag 06. Nov Pilates 11:00-11:45 Logierhus
Sonntag 06. Nov Brot/Wein/Kise/Schinken ab 12:30 Weindine
Sonntag 06. Nov deepWork 15:00-16:00 Logierhus
Sonntag 06. Nov Film in Schwimmbad 20:00-22:00 ca. Logierhus
Montag 07. Nov Aquafitness 09:00 Logierhus
Montag 07. Nov Aquajet Massage 8:30-12:00 Logierhus
Montag 07.Nov Bodega Yoga 10:30-11:30 Logierhus
Montag 07.Nov ZENbo Balance 16:00-17:00  Logierhus
Dienstag 08. Nov Aquafitness 09:00 Logierhus
Dienstag 08. Nov Aquajet Massage 8:30-12:00 Logierhus
Dienstag 08. Nov Walking 10:30-12:00 Logierhus

Dienstag 08. Nov Bodega Yoga 16:00-17:00 Logierhus
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Aguafitness

Aquajet Massage
Historische Ortsfiihrung
Pilates

deepWork

Fisch-Event

Gin Tasting

Aguafitness
Aquajet Massage
Walking

Bodega Yoga

Aquafitness
Aguajet Massage
Pilates
deepWork

Mitternachtsweinprobe

Walking

Hummer und Wein
ZENDbo Balance
Sternenfahrt

Aquajet Massage

3D Ricken Workout
Brot/Wein/Kase/Schinken
Bodega Yoga

Film in Schwimmbad
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Tasting

Aguafitness

Aquajet Massage

Walking

Bodega Yoga

Aquafitness

Aquajet Massage
ZENbo Balance

deepWork
Tapas

Mitternachtsweinprobe

3D Riicken Workout

Hummer und Wein

Sternenfahrt

Aguajet Massage
Brot/Wein/Kase/Schinken
Film in Schwimmbad

20:00

09:00
8:30-12:00
10:30- 12:00
16:00 - 17:00

09:00
8:30-12:00
11:00 -12:00
15:00-16:00
ab 18:00
20:00

08:00 - 09:00
ab 12:30
16:30 - 18:00

8:30-12:00
ab 12:30

20:00-22:00 ca.

Winzerbesuch Weingut Domhcab 14:30
Winzerbesuch Weingut Domhc¢ 18:00 - 20:00

Aquafitness

Aquajet Massage

Aquafitness

Aquajet Massage
Nordic Walking
Autogenes Training
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Aquajet Massage
Historische Ortsfiihrung
Nordic Walking
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09:00

8:30 - 12:00
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Progressive Muskelentspann 15:00-15:45

Fisch-Event
Tasting

Aquafitness

Aquajet Massage
Nordic Walking
Autogenes Training

Aquafitness
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10:30-11:30
15:00 - 15:45
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Aquajet Massage
Nordic Walking

8:30-12:00
10:30-11:30

Progressive Muskelentspann 15:00-15:45

Tapas
Mitternachtsweinprobe

Nordic Walking
Autogenes Training
Hummer und Wein
Sternenfahrt

Aquajet Massage
Brot/Wein/Kase/Schinken
Film in Schwimmbad

Aquafitness
Aguajet Massage
YOGA

Aquafitness
Aguajet Massage
YOGA
Meditation

Aquafitness

Aquajet Massage
Historische Ortsfiihrung
YOGA

Meditation

Fisch-Event

Tasting

Aquafitness
Aquajet Massage
YOGA
Meditation

Aquafitness

Aquajet Massage
YOGA

Meditation

Tapas
Mitternachtsweinprobe

Hummer und Wein
Bodega Yoga

ab 18:00
20:00

10:30-11:30
14:00 - 14:45
ab 12:30

16:30- 17:45
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20:00-22:00 ca.
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Sternenfahrt

Walking

ZENDbo Balance
Brot/Wein/Kase/Schinken
Film in Schwimmbad

Aquafitness
Aquajet Massage
Pilates
deepWork

Aguafitness
Aquajet Massage
Walking

Boxworkout mit Endentspan 16:00-17:00

Aquafitness

Aguajet Massage
Historische Ortsfiihrung
Bodega Yoga

ZENbo Balance
Fisch-Event

Tasting

Aquafitness
Aquajet Massage
Walking

Bodega Yoga

Aquafitness

Pilates

Aquajet Massage
Tapas
Mitternachtsweinprobe

Hummer und Wein
Sternenfahrt

Aquajet Massage
Brot/Wein/Kase/Schinken
Film in Schwimmbad

16:30 - 18:00

10:30- 12:00
14:00-15:00 Logierhus
ab 12:30 Weindiine
20:00-22:00 ca. Logierhus

Logierhus

09:00 Logierhus
8:30-12:00 Logierhus
11:00-11:45 Logierhus
15:00-16:00 Logierhus
09:00 Logierhus
8:30-12:00 Logierhus
10:30-12:00 Logierhus
Logierhus
09:00 Logierhus
8:30-12:00 Logierhus
10:00-11:30 Info-Café, Wiesenweg 1
10:30-11:30 Logierhus
16:00-17:00 Logierhus
ab 18:00 Logierhus
20:00 Weindine
09:00 Logierhus
8:30-12:00 Logierhus
10:30-12:00 Logierhus
16:00-17:00 Logierhus
09:00 Logierhus
08:00-09:00 Logierhus
8:30-12:00 Logierhus
ab 18:00 Logierhus
20:00 Weindine
ab 12:30 Weindine
16:30-17:45 ab Inselbahnhof
8:30-12:00 Logierhus
ab 14:30 Weindine

20:00-22:00 ca. Logierhus

HERBSTEVENTWOCHEN ENDE

ab Inselbahnhof






